


Madeleine Uddsten

Till sista blodsdroppen

Jag fragade mamma olika saker som barn gor.
En ging fragade jag om hon haft ont nigon
ging. Da fick jag svaret att néir man foder barn
i rakar man bort allt hir och man skriker av
smérta. Hon berittade att nér hon fidde hade
hon krupit ner till fotindan av singen och bett
om att {4 do.

Da hade den svarthiriga barnmorskan svarar
att “det wvet ni vil att det gor ont atr
foda barn”. Sedan gick jag till biblioteker och

lanade bicker om smirtlindring vid forlossning.

Jag ar fédd 1954 och uppvuxen i en familj
med mamma, pappa och tre bréder. Pappa
Bengt (1920—2003) var byggnadsingen-
jor och mamma Svea (1925-) hemmafru.
Mamma och pappa kom fran enkla f6rhal-
landen i Sala i Vistmanland dir pappa vixte
upp p4 en bondgird. P4 1950-talet flytrade
pappa och mamma till Stockholm och bygg-
de hus i Huddinge, som di var som lands-
orten. 1964 flyttade familjen dill Liberia for
att pappa skulle arbeta dir i tre ar.

Ab, titta, dntligen en toalert! Vinta pd mig, jag
ska bara gi in ett igonblick!” Nir vi flystade
tillbaka till Sverige 1966 dkte hela familjen jeep
frdn Marocko till Sverige. En resa mitt i som-
maren utefter Italiens Riviera och in i vin-
druvedistrikten i Frankrike under tvi veckor.
Oturligt nog fick jag min menstruation i borjan
pé resan. Att be om att stanna jeepen for att gi
in och kipa mensskydd var en omdjligher for
mig. Hir borjade jakten pé att hitta en toalett
som hade toalettpapper man la i trosan. Men i

TEMA Barnmorskeliv

Sydeuropa pi den tiden var der antingen
hél-i-golvet-toaletter eller vanliga toaletter dir
det fanns toalettpapper som liknade smirpapper.
Av denna resa minns jag mest kampen arr dolja
blodspér. Jag hittade tomma Tampax-paket pd
toaletterna dir det stod “inga sikerbetsnilar,
inga bindor, inget som syns”. Hur kunde derta
vara mdjligt undrade jag med etr mensskydd
som inte syns’?

"Varfor sa du inget?”, sa mamma sen.




~ Det var den 6 < 4ERILL, .Z}’lsj.‘.‘{‘]ag foddes en 3
 liten khmp paj kgf 2hg. Jag var.f ag cm Iang

Uppropet skedde den 8 augusti 1973 pa
Réda Korsets Sjukskoterskeskola i Stock-
holm. Tjugo kvinnor och tre min vintade
forvintansfullt ate f4 sina namn upplista. Jag
var 18 ir och samma dag tog jag kérkort. Jag
limnade min barndom bakom mig och flyt-
tade in pd Réda Korsets Sjukskoterskeskolas
elevhem pa Dalagatan 9, rum 316. Hyran
var 195 kronor per ménad och i den ingick
sing, skrivbord, handfat, lakan och hand-
dukar. Toalett och dusch fanns i korridoren.
Inte bara ett vuxenliv hade bérjat utan ocksé
en 40-4rig yrkesbana i sjukvirdens vita kor-

ridorer.

Jag hade sommaren innan sokt jobb som
sjukvardbitride pd Huddinge Sjukhus men
d4 jag inte fyllt 18 ar fick jag arbete som sti-
derska istillet. Nir jag gick in pa avdelningen
hérde man négon komma, men hilsade inte,
”det var bara stiderskan”. Man pratade med
mig bara om det var smuts eller nigon licka
med vatten. Jag avundades i smyg sjukvards-
bitridena som fick jobba med patienter och
sneglade pd personalens namnskyltar dir det
ibland stod “sjukskéterska”. Jag dromde om
att bli sjukskéterska, men nu var min plats
bakom stidvagnen. De andra stiaderskorna
pratade finska pa kafferasten. Jag slutade
jobbet efter fyra veckor, en manad tidigare
4in avtalat.

Sjukskoterskeméssan fick jag i december
1975 och arbetsmarknaden for en sjuksks-
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simlirare och bérjade sedan ett nytt jobb
till hosten. Men nu var det barnmorska jag
ville bli och efter tva ir var det dags att borja

studera igen.

Niir jag var 11 dr upptickte jag blod i trosor-
na. Jag trodde jag var sjuk och gomde trosorna
i tvittkorgen. Sedan upphirde bloder men
kom tillbaka en méanad senare. Dé visade jag
blodfliicken for mamma.

"Ett iigg har lossnat”, sa mamma.

YJaha’, sa jag.

Minga dar senare nir mamma varit pd
RFSU:s kvinnoliger sade man till henne atr det
var “oforldtligt att inte beritta for sin dotter om
en vintande menstruationsstart”.

Kanske var det sa.

I utbildningen blandades teori och praktik.
Vi fick sitta i grupp och prata om hur det
kindes att bli barnmorska. Lirarna pratade
psykologi och om vinligt bemétande. Nir
professor Engstrom la sig pa rygg pa skol-
binken och visade olika fosterligen kiknade
vi av skratt. Klassen var ivrig och diskus-
sionslysten. Nir jag under praktiken haft
min femtionde frlossning (ett av kraven for
att bli godkind) forstod jag att jag skulle fa

min legitimation.

Infor en semesterresa till Paris fick jag
en impuls att kontakta Dr Odent pa Pithi-
vierkliniken efter att ha list en bok skriven
av honom. ]ag fick komma pa besok och
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Barnet gled ut och barnmorskan tog emot
det som ett Jesusbarn som fods i stallet.
Alle var si fullkomligt odramatiskt och
naturligt. Denna upplevelse i grottan har
gett mig trygghet och sikerhet i mitt arbete
som barnmorska. Att se fodandet som en
naturlig process med starka krafter.

Mitt forsta arbete som barnmorska bor-
jade jag i november 1979 pé Sahlgrenska
Sjukhusets forlossningsavdelning i Goteborg,
Vi jobbade treskift i fasta lag. I varje lag var
vi fyra barnmorskor och fyra underskéterskor.
Vi arbetade ihop men fikade inte tillsammans.
Underskoterskorna hade sin kaffekassa och
barnmorskorna sin. Jag tyckte det var en gam-
malmodig tradition. Det dréjde dock tack och
lov inte si linge innan det forindrades och

gemensam fika och gemensamt kaffe infordes.

Journalerna skrevs pa skrivmaskin och
smattret frin skriviummet haglade 6ver expe-
ditionen. Ar 1979 steriltvittade man modern
innan barnet skulle komma och barnmorskan
var klidd i gron rock. Nistan alla forstfoder-
skor fick Petidin (Morfin) intramuskulirt.
Pappan fick i slutet pa 1970-talet oftast inte
vara med pa sugklocka eller sitesforlossning,
vilket jag upplevde som onaturligt.

Jag tyckte det var roligt med “grona-vigen-
forildrar”, det vill siga mammor och pappor
som kom in till forlossningen med lang lista
med &nskemdl och som vill foda pa golvet pa
en filt (de var inte s& manga). Dessa kvinnor
limnade min ildre kollega over till mig och
jag tycket det var roligt att forlsa dem.
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Lapis gavs till alla nyfodda, men fler och
fler nyblivna forildrar ifrigasatte detta.
Manga forstod att det var en gammal kvar-
leva fran tiden innan antibiotikan fanns som
skulle skydda barnets 6gon om mamman
hade en gonorréinfektion. For att slippa
lapis fick de intyga att de tog 6ver ansvaret
for barnet pé ett “egen-risk-formuldr”. De
som ifrigasatte sjukhusets rutiner med lapis
ansigs av en del personal som “besvirliga”.

Tjugo ar pa forlossningsavdelning och BB
var roliga 4r. Flera av mina kollegor har
blivit vinner for livet. Vi som arbetade
ihop hade det bade jobbigt och roligt. En
midsommarafton var det lugnt nir vi kom,
men plotslige var alla férlossningsrum fyll-
daav fodande pustande kvinnor. En under-
skoterska som var vikarie berittade att det
hingde ut “nét konstigt” nir patienten satt
pa toaletten. Jasd, tinkte jag, nat konstigt,
ir det sd det kallas det som kommer ut pd
toaletten? Men nir jag gick in till kvinnan
sdg jag att det var slyngan av navelstringen
som hingde som ett hopprep ner i toalet-
ten. Lugnt bad jag kvinnan att ligga sig pa
britsen med benen i héglige for att strax
direfter 6ppna dérren till korridoren och
vrila som ett lejon “katastrofsnitt”. Mina
kollegor var snabba och strax var patien-
ten pa operation och ut kom en liten pojke
som efter tio minuter var pigg och andades
fint. Direfter tva forlossningar till innan
arbetspassat var slut och det var dags att
gd till omklidningsrummet med sina skap

i metall.
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Jag var 42 ar nar jag fodde barn. Jag crif-
fade min blivande make och inom ett r hade
jag blivit bide mamma och bonusmamma.
Chocken och glidjen var oerhord nir gra-
viditeten konstaterades. Forlossningen som
skedde pa ABC-kliniken pd Sédersjukhuset
i Stockholm blev ling och jag flyttade ner
till vanliga forlossningsavdelningen klockan
fem pa morgonen for att fi virkforstirkande
dropp. Klockan halv sju var sonen fodd och
jag dr si glad att jag fick féda honom pa van-
lige sitt och 6ver den fina hjilp jag fick vid

min egen f6rlossning.

Moderkakan var nyss utkrystad, jag var sydd med
tvd stygn och reste mig och ville till mirt nyfodda
barn som var ute i barnrummet tillsammans med
barnlikaren. Jag kinde att det strilade nerfor in-
sidan av liret ner pd forlossningsbindan. "Ar han
mongoloid”, sa jag varvid barnlikaren svarade
“Tycker du det?” Sedan tinkte jag inte mer pd
det. Senare liirde jag mig att det inte heter mongo-
loid liingre utan Downs Syndrom.
Mongoler ér en folkgrupp frin Mongoliet.

Tva dagar efter forlossningen fick vi
beskedet atc han troligtvis hade Downs
Syndrom, vilket senare bekriftades med

provtagning.

Han var sot tyckte jag och hela min kropp var
som ett liskpapper som sig honom till sig. Jag
tryckte honom mot mig och kinde den ljuvliga
lilla mjuka varelsen virma min kropp och ba-
bydoften frin hans svarta dunliknande hér spred

sig in i ndisan och vidare till alla kroppens celler.
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Mina oron horde réster om Downs Syndrom,
men min kropp jublade Gver att jag intligen firt
detta lilla barn som jag lingtat efter sii linge.

Nir jag tre ar senare var tillbaka i arbete
som barnmorska stillde mina kollegor kon-
stiga fragor som till exempel: "Har ni honom
hemma?” Ja, var skulle han annars vara bru-
kade jag svara. (Han ir f6dd 1997, institutio-
nerna togs bort pa 60-talet.)

Ar 2001 nir jag arbetar inom médravar-
den infordes KUB-test #) och Downs Syn-
drom blev for vissa en anledning till abort.
Att vara professionell blev for mig att pa
arbetstid informera om KUB-test och m&j-
ligheten till abort och direfter dka hem och
krama en pigg och glad fyrairing med en

extra kromosom.

Karriaren borjar na sitt slut. Jag ir 56 ar nir
jag skriver detta och arbetar pa en barnmors-
kemottagning sedan tio &r tillbaka.

Den bista tiden dr nu och jag tinker att ett
av mina bra val i livet var att jag blev barnmor-
ska. Ibland har jag funderat pa om valet att bli
barnmorska har att géra med min mammas
forlossningsberittelser. Att jag under mitt yr-
kesverksamma liv frsokt ge mina patienter
det som min mamma inte fick.

#)KUB= kombinerat ultraljud och biokemisk test
for att finna kromosomavvikelser pa fostret som
exempelvis Downs Syndrom.

Madeleine Uddsten

madeleine.uddsten@bredband.net

17



